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神人摩西的祈祷。
诗90:1主啊，你世世代代作我们的居所。

诗90:2 诸山未曾生出，地与世界你未曾造成，从亘古到永远，你是上帝！
诗90:3 你使人归于尘土，说：“你们世人要归回。”
诗90:4 在你看来，千年如已过的昨日，又如夜间的一更。

诗90:5 你叫他们如水冲去，他们如睡一觉。早晨他们如生长的草，
诗90:6 早晨发芽生长，晚上割下枯干。

诗90:7 我们因你的怒气而消灭，因你的忿怒而惊惶。

诗90:8 你将我们的罪孽摆在你面前，将我们的隐恶摆在你面光之中。

诗90:9 我们经过的日子都在你震怒之下；我们度尽的年岁好像一声叹息。

诗90:10 我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。

诗90:11 谁晓得你怒气的权势？谁按着你该受的敬畏晓得你的忿怒呢？

诗90:12 求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。

诗90:13 耶和华啊，我们要等到几时呢？求你转回，为你的仆人后悔。

诗90:14 求你使我们早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐。

诗90:15 求你照着你使我们受苦的日子和我们遭难的年岁，叫我们喜乐。

诗90:16 愿你的作为向你仆人显现，愿你的荣耀向他们子孙显明。

诗90:17 愿主我们上帝的荣美归于我们身上。愿你坚立我们手所作的工；我们手所作的工，愿你坚立。
透过读圣经我们知道，摩西从小被埃及公主收养，长大后学习了埃及人一切的知识和学问。在他40岁时，他因打死了那欺负以色列人的埃及人，就逃往米甸。到80岁时，他蒙上帝的拣选和呼召，回到埃及担当起带领以色列人离开埃及的重任。在出埃及进入应许之地这一过程中，以色列百姓经历了在旷野漂流40年的熬炼，最终胜利到达约旦河东岸。至此，摩西已120岁。就是这样一位上帝的忠心仆人，他的祈祷非常值得我们领会和效法。
从摩西的祷文中，我们领受到以下三个方面：

一、摩西对上帝有深刻的认识

1．上帝是宇宙万物的创造主，是昔在、今在、以后永在的永恒主；
2．上帝是公义的、是无所不知的，我们的罪和隐恶都在他的面光之中；
3．上帝是赐人智慧的上帝；
4．上帝是慈爱的，会叫我们一生一世因他喜乐；
5．上帝是荣美的，这种荣美还可以归在我们自己的身上；
6．上帝会坚立我们所作的工。

二、摩西对人世的短暂和状况有深刻的认识

1．人是出于尘土，仍旧要归于尘土。人所宝贵的是上帝所赐的灵魂；
2．人生是短暂的，如夜间的一更；又如野地里的草，早上生长，晚上割下枯干；
3．人的一生充满了劳苦愁烦，一切都将转眼成空；
4．人的悖逆使人不知道敬畏上主。

三、摩西知道如何祈求上帝赐恩：

1．求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心；
2．求你使我们早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐；
3．愿你的作为向你仆人显现，愿你的荣耀向他们子孙显明；
4．愿主我们上帝的荣美，归于我们身上；
5．愿你坚立我们手所作的工；我们手所作的工，愿你坚立。
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